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Menü I
Spaghetti "Carbonara" mit 

Putenschinken und Ei
 enthält: Aa, G. C

Currybratwurst mit Currysoße und 

Baked Potatoes
Zusatzstoffe:   1,  5 enthält:  J

Mediterranes Schweinegulasch aus der 

Oberschale mit Fusillinudeln
 enthält:  Aa,  I

Zucchini gefüllt mit Hackfleisch vom 

Rind mit Kräuterreis und Dip
 enthält:  G

Linsen-Gemüse-Lasagne mit Käse 

gratiniert
 enthält:  Aa,  G,  I

Menü II
Gebackener Spinatstrudel mit Kräuter 

Dip und gebratener Polenta
 enthält: Aa, G, C, K

Knuspriger Tellerrösti mit Brokkoli-

Blumenkohl-Karotte und Goudakäse 

gratiniert
 enthält:  G

Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung 

und Fenchelgemüse
 enthält:  G

Chili sin Carne mit Sojahack, Mais, 

Kidneybohnen, dazu ein 

Bäckerbrötchen
 enthält:  F, M, Aa

Ebli Zartweizen an Zucchini-

Paprikagemüse und Joghurt-

Kräuter Dip
 enthält:  Aa,  G 

Dessert Donut 
Zusatzstoffe:  6 enthält: Aa, G, M, Ha-b

Waldbeerquarkspeise
 enthält:  G

Eis Naturjoghurt mit Ahornsirup und 

frischer Minze
 enthält:  G

Frisches Obst
Zusatzstoffe:  10
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